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	õppeaine eesmärgid eesti k
	Õpetada mõistma eluviisi ja keskkonna mõju tervisele ja nende omavahelisi seoseid. Õpetada vältima eluviisiriske ja kujundama tervistsoodustavat käitumist. [image: image22.wmf]
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	õppeaine sisu lühikirjeldus eesti k
	Eluviisi, keskkonna, pärilikkuse ja arstiabi osakaal üldisest tervisest.. Eluviisihaiguste riskitegurite tutvustus: Südame- ja veresoonkonna haigused, vähktõbi jt. Tervisetestid. Keskmine eluiga, tervisetrendid välismaa ja Eestis. 
Tervislik toitumine ja selle õpetamise metoodika. Motivatsioon. Tervisliku menüü valik. Küllastud rasvade, soola ja suhkru osa eluviisihaiguste kujunemisel. Tervislikud normid, tasakaalustatud toitumine. Anoreksia ennetamine. 
Liikumise mõju tervisele.. Kehaline võimekus ja selle hindamine. Liikumisliig ja liikumisvaegus. Võimalikud ohud tervisele liikumisvaeguse, ülemäärase või ühekülgse koormuse tagajärjel. Liikumisaktiivsuse hindamine. Kehaline koormus ja liikumisvaegus noorukieas. Aeroobsed harjutused tervise teenistuses. Jõuharjutused ning tervis. Südant ja veresooni tugevdava sportliku tegevuse valikukriteeriumid. 
Eluviisi- ja keskkonnateemade õpetami[image: image23.wmf]
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