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‘ Pstihholoogia moiste

= Psuhholoogia on teadus mis kasitleb psuthika

olemust, avaldumisvorme, toimimise seaduspéarasusi ning
selle osa looduses ja uhiskonnas

PSYCHE & LOGOS

= Psuuhika valjendub objektiivse tegelikkuse tunnetamise
voimes
= Psuuhika subjektiivsus ja objektiivsus

= Psuuhika korgeim vorm teadvus on omane ainult
Inimesele
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‘ Psuthilised nahtused

= Protsessid
o - tunnetusprotsessid
o - emotsionaalsed protsessid
o - tahtelised protsessid

= Seisundid
= Omadused

Psuuhiliste nahtuste seadusparasus
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‘ Pstihholoogia kul teadus

= Eelteaduslik pstihholoogia
= Filosoofiline psihholoogia

= Teaduslik psuhholoogia
o Tugineb teaduslikele uurimustele

sh ei anna vastust kiisimustele mis on seotus vaartustega,
esteetikaga, eelistustega, religiooniga, eksistentsiaalsete
kisimustega jms (nait. Mis on vaartuslikum?, llusam?, Oigem?,

Mis on elu mote?, Kas jumal on olemas?)
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\ Psthholoogia seos teiste teadusharudega

ajalugu

pedagoog

loogika

filosoofia PS matem

antropol

flisioloog

/\ geneetika

bioloogia
Ulevaa last Kadi Liik
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bsUhhoIoogia valdkonnad (néaited 1)

= Organisatsioonipsthholoogia
= personalipsthholoogia
= tOOpsuhholoogia
= Inseneripsuhholoogia
o lennundus-, kosmo- jms psiuhholoogia
= Oiguspsiihholoogia sh.
o kohtu-, kriminaalpsthholoogia
o Juriidiline psuhholoogia
= Militaar(sOjandus)psuhholoogia
= Spordipsuhholoogia
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= Kliiniline psuhholoogia sh.
o Neuropsuhholoogia, psuhhofarmakoloogia,
psuhhoteraapia
o Tervisepsuhholoogia

o Patopsuhholoogia

= Psudhika ja kaitumishéaired (RHK 10/V
so Rahvusvaheline haiguste klassifikatsioon ptk 5)

= Orgaanilised psuthikahaired (FOO-F09) FOO —
dementsus Alzheimeri tdvest (vt nadide Ik 8)

= Skisofreenia (F20) (vt naide |k 9)

= Meeleoluhéaired (F30-F39) F32 depressioon
(vt naited lk 10-11)

= Foobsed arevushared e foobiad (F40)

= SO0mishaired (F50)

Ulevaade psiihholoogiast Kadi Liik

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

Dementsus Alzheimeri tovest (ndide orgaanilistest
psudhikahairetest)

= KOige sagedasem dementsuse ehk ndodrameelsus vorm
=  Esimese astme sugulastel risk haigestuda kuni 38 %

= Aeglaselt progresseeruv. Kestab 2-3 aastat. Algab keskmises taiskasvanueas
Algusega enne 65.-70. eluaastat, on kulg on agedam

= Muutused peaajus, narvisisteemi taandarengu kiirenemine ja narvirakkude surm,
narviulekandeid edastavate kontaktide ja virgatsainete hulga vahenemine

Maluhaireted. Konehaired.

Planeeritud sihiparase tegevuse sooritamise raskused
VOimetus ara tunda tuttavaid objekte ja isikuid
Raskendatud on orienteerumine

Kaitumis- ja psuuhikahaired (agiteeritus voi passiivsus)
Sundmotted, luulud ja visuaalsed hallutsinatsioonid (25 %)
Ligikaudu 40 %-I juhtudest depressioon ja arevushaire
Unehéired

Kdnnaku- ja neelamishaired, parkinsonistlik stindroom, tksikjuhtudel epileptilised
hood

Dementsusue raskusaste on s6ltuvuses kahjustusalade tinedusest ajukoes
Alzheimeri tovest tingitud dementsus on poérdumatu
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‘ Skisofreenia (naide skisotlupsetest ja luululistest
hairetest)

Paranoidne skisofreenia - kdige sagedasem skisofreenia vorm
= Paranoilised luulumotted
= Hallutsinatsioonid, eriti auditoorsed, ja muud tajumishaired
= Tunde- ja tahteelu- ning kdnehéired, rahutussimptomid ei ole esiletungivad.

Sagedaimate paranoiliste sUmptomite naiteid:

(a) tagakiusamis-, suhtumis-, kdrge paritolu, missiooni-, kehamuutus- voi kiivusluulu
motted,;

(b) kuulmishallutsinatsioonid, mis &hvardavad voi annavad kasklusi,
vOI mitteverbaalsed kuulmishallutsinatsioonid, nagu viled, suminad voi naer;

(c) Idhna- voi maitsehallutsinatsioonid, seksuaalsed voi muud kehalised meelepetted ning
harva nagemishallutsinatsioonid

= Agedas seisundis mé&tlemise vormilisi haired
= Tundeelu vdhem tuimenenud kui skisofreenia teiste vormide puhul,

= MOoO0Odukas inadekvaatsus, kdrgenenud arrituvus, akilised vinapuhangud,
kartlikkus ja umbusklikkus

= Negatiivsed simptomid, nagu tuimenemine ja tahteaktiivsuse alanemine,

= Paranoidse skisofreenia kulg voib olla hookujuline osaliste voi taielike
remissioonidega (ndrgenemistega) voi krooniline
Pusikululise variandi puhul esineb paranoiline simptomaatika pusivalt, aastaid
ilma kindlalt valjendunud hoogudeta
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Depressioon (naide meeleoluhairetest)

Major Depressive Disorder (MDD)
o Mojutab inimese ABC-d
Affect - meeleolu Behavior — kaitumine Cognition — motted
o Tunnused:
= Suurema osa ajast masendunud meelelolus

= Markimisvaarselt vdhene huvi peaaegu koigi igapaevaste
tegevuste vastu

= Oluline kaalukaotus ilma dieedita

= |gapaevane insomnia voi hipersomnia (unetus vOi Glemé&arane
magamine)

= lgapaevane psihhomotoorne rahutus (karsitus) voi
aeglustumine (psuudhiline loidus, pikatoimelisus)

= |gapaevane vasimus, energia kaotus, roidumus

= lgapaevane (sagedane) vaartusetuse tunne vO0i asjakohatu voi
tulemaarane sudttunne

= Sagedane motlemis- ja keskendumisvoime vahenemine voi
otsustuskindlusetus

e S suitsiidimatted ima kol laan
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Bipolaarne héire (naide meeleoluhairetest)

= Maania v0i hiipomaania episoodid, sageli vahelduvalt
depressiooniga

= Maaniliste episoodide tunnused:

Q

Q

Q

Grandioossus vOi kdrgendatud enesehinnag
Vahesem unevajadus

Tavaliselst rohkem raakiv, tunneb survet rohkem raakida voi on
raskustes jutu katkestamisega

Motted tormavad

Desorganiseerib ja valib raskustega valja vajalikku korvalistest
andmetest

Suureneb eesmargile suunatud tegevus voi agiteerimine (teiste
tleskutsumine)

Ulemaarane hdivatus I6bupakkuvatesse tegevustesse, mille
puhul on suur tbenaosus loppeda valusate tagajargedega
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\PsUhhoIoogia valdkonnad (naited 2)

= Arengupsiuhholoogia. Pedagoogiline ja
koolipsthholoogia.
o Opetamise ja 6ppimise psuihholoogia
o Ealised individuaalsed erinevused
(sh lapsepsuhholoogia vs gerontopsthholoogia)

o Opilaste sotsiaalse, kognitiivse ja emotsionaalse arengu
psuhholoogia

= Reklaamipsuhholoogia

Psthholoogiline mojustamine, tarbijakaitumine ja
klienditeenindus jms.

= Loovuspsiuhholoogia
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PsUhhoIoogia valdkonnad (naited 3)

Keskkonnapsuhholoogia
Etoloogia / vOrdlev psuhholoogia
(sh. loomapsuhholoogia)

Sotsiaal- ja suhtlemispsuihholoogia

o Grupiprotsessid, rollid jms

o Isikutaju

o Kommunikatsioon (verbaalne ja mitteverbaalne)

siksusepsuhholoogia
Religioonipsuhholoogia
Perepsuhholoogia
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\ Pstihholoogide pohilised
tegevusvaldkonnad Euroopas ja USA-S

NB! Toodud proportsioonid on illustartiivsed ja erinevates riikides on olukord erinev

6% 3%

18%

m Kliiniline psuhholoogia m Akadeemilised uurijad
O Kooli- ja arengupsthholoogia O Noustamispsuhholoogia
@ Organisatsioonipsuhholoogia m Muud valdkonnad

W Sotsiaalpsiihholoogia
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'UURIMISMEETODID

Uurimisprotsess
Probleemi HUpoteesi
formuleerimine pustitamine

Andmete
kogumine

Teooria G? <?

taiendamine
Uued oletused

Tulemuste
tdlgendamine
Jareldused

Andmete
analuis
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‘Uurimise juures on oluline

Valim
o Representatiivne (esinduslik) uuritavate valim

o Kohort
Teha pilootuurimus (eeluuring)

Uurimuse usaldusvaarsus
o Konstruktvaliidus (mida moddetakse)
o Valine valildus (kehtivus ulatus)

o Sisemine valiidsus (pohjuslikkus)

Instrumendi usaldusvaarsus
o Valiidsus
o Reliaablus
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\ Uurimisplaanid arenguliste muutuste

uurimisel

= Ristloikeline /

Samal ajahet
arenguastme

abiloikeline
kel moddetakse erineval

uuritavaid

= Longitudinaalne
Samu uuritavaid moodetakse korduvalt teatud
ajathikute jarel

= Jargnevuslik vordlus

Erineval arengutasemel samu uuritavaid
moOOdetakse korduvalt teatud ajauhikute jarel
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‘ Konkreetsed meetodid:

m VAATLUS

o Loomulik vaatlus
= Varjatud vaatlus

a Osalev Vaatlus Reprré%lﬂztinhlrig‘}ns uﬁtimh_le,fmm

wirw CartoonStock.com

o Enesevaatlus (introspektsioon)

a0 Tegevuspaiga/keskkonna vaatlus
= Kasutamise kaasproduktid. Kulumine ja kuhjumine
= Kohandused
= Eneseesitlused
= Lubamatud teated

o Vaatluse tugevad ja norgad kuljed
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‘ Kulumise ja kuhjumise naited
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s EKSPERIMENT

o Muutujad
= SoOltuvad muutujad
= SoOltumatud muutujad

o Laboratoorne eksperiment
0 Valieksperiment
o Eksperimendi tugevad ja norgad kiljed

= INTERVJUU
o Struktureeritud intervjuu
o Struktureerimata intervjuu
o Intervjuu tugevad ja norgad kuljed
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k KIRJALIK KUSITLUS

o Standardiseeritud ja standardiseerimata kusimustikud
o Avatud ja kinnised kusimused

Avatud kUsimustele antud vastuste kodeerimine
Jarjestatud ja jarjestamata vastusekategooriad

Nominal Measure Example: Gender

o Skaalad i‘ ﬂ
Nominaalskaala
O r-d | na al S k a al a Ordinal Measure Example: Religiosity "How important is religion to you?:)S‘
Intervallskaala | Yt
Suhteskaala

Klsimuste sdnastus e

terminid, lUhidus, selgus ]\ % % ﬁ %

KlUsimuste jarjekord F———

o Sotsiaalselt soovitatavad ﬁ i' i' ﬁ i' ﬂ

$10 000 $20,000 $30 000 $40,000 $5 000

o Kirjaliku kisitluse tegevad ja norgad kiljed
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Naited kusimustikest
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= TESTID

o VBimekustestid . =
o Isiksusetestid 8" W
= Obijektiivtestid X
= Projektiivtestid .-H
0 Hinnangutestid o — .

0 Konstruktiivtestid
0 Tolgendamistestid
0 Assotsatsioonitestid

= Isiksuse kisimustikud
0 Isiksuse omaduste kisimustikud
0 Isiskuse suunduse kusimustikud

o Sotsiomeetriline kiisimustik
= Sotsiogramm

o Testide tugevad ja norgad kiljed
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Naited testidest
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» JUHTUMI UURIMUS

o Erinevad meetodid
o Juhtumi stgav analtus vs madal Uldistatavus

s SPETSIIFILISED TEHNIKAD

o Konkreetse nahtuse uurimiseks konstrueeritud
moodikud vOI olemasolevate, muuotstarbeliste
moOodikute kasutamine sh sammulugejad, GPS,
flsioloogilised mootmised jms

Ulevaade psiihholoogiast Kadi Liik 26

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

PSUHHOLOOGIA AJALUGU JA
PARADIGMAD

= Teooriate olemus

o Aitavad organiseerida fakte ja interpreteerida nende tdhendust
o Respekteerivad Uldist

o Pohimotteliselt kontrollitavad

o Vahem keerukad kui inimesed

o Uldistavad

= PARADIGMA - oletuste, toekspidamiste, meetodite ja
Interpreteeringute kogu, mis moodustab

tervikliku nagemuse tegelikkusest
= MUDEL
= TEOORIA

Ulevaade psiihholoogiast Kadi Liik
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OLULISEMAD PARADIGMAD JA
LAHENEMISED

= Psuhholoogia juured

0 Hinge kasitlemine urgajast fllosooflanl

= John Locke (1632-1704)
0 Tabularasa
o Oppimise kasitlused

Ulevaade psiihholoogiast Kadi Liik
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= 1879 Wilhelm Wundt (1832 1920) & Leipzigi
labor .

m Strukturalism
o Edward B. Titchener (1867-1927)

= Funktsionalism
o William James (1842-1910)
o John Dewey (1859-1952)
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= GesStaltism

Psuuhilistele nahtustele on algusest peale omane terviklikk
struktureeritus, kuju ehk vorm

o Tervik on primaarne, elemendid on sekundaarsed

0 Pregnantsuse/sisukuse VvOI lintsuse seadus

\\‘/( f , OO0 0000

e o0 0000
o Laheduse seadus ;) . 50000

N ¢/\D

o Sarnasuse seadus

0 Jarjepidevuse/jatkuvuse seadus sesesse  se se e
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o Max Wertheimer (1880-1943)

o Wolfgang Kohler
(1887-1967)
= Ahhaa elamus

o Kurt Koffka
(1886-1941)
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Valjateoreetikud
0 Kurt Lewin (1890-1947)

B=/(PE)
Eluruum: vali ja valentsid

0 Bluma Zeigarnik (1901-1988)

)
)

Zeigarniku efekt

Ulevaade psiihholoogiast Kadi Liik

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

33


http://www.novapdf.com

‘ PsuhhodlUnaamiline lahenemine

SIGMUND FREUD (1856-1939)

= Isiksuse komponentide areng:
o ID
o EGO
o SUPER EGO

= Pstihhoseksuaalne areng
o oraalne faas
o anaalne faas
o falliline faas
o latentne faas
0 genitaalne faas
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ALFRED ADLER (1870-1937)
= Alavaarsus vs voimuiha

ERICH FROMM (1900-1980)
= Uksildus

CARL GUSTAV JUNG (1875-1961)
Kollektiivne alateadvus. Anima. Animus. jt moisted
= Introvertsus-ekstrovertsus

= Areng labi elu Y %
o Elu esimene pool kuni 35/40 a. “véline sissetung” e &
o Keskea kriis 40 aastaselt - Umberhindamine 4
o Vanem iga surmaga silmitsi - igaviku arhetttp
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ERIK HOMBURGER ERIKSON (1902-1994)
= Psthhosotsiaalne arenguteooria

8 elukriisi:

0 usaldus vs. usaldamatus
enesekindlus vs. habi ja kahtlus
Initsiatiiv vs. studtunne
edukus vs. alavaarsus
iIdentsus vs. rolli ahmasus
Intiimsus (lahedus) vs. isoleeritus

generatiivsus (loomingulisus) vs. stagnatsioon
(seisak)

o terviklikkus vs. lootuse kaotamine

o U O 0O 0O O
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‘ Kartumuslik lahenemine

JOHN B. WATSON (1878-1958) |
klassikaline tingimine S - R = O FFN4&

sotsiaalse Oppimise teooria
operantne tingimine

katsed loomadega
% \, ni :h'E"_:L-_:"*"
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It"s a rather interesting phenomenon. Every time | press this
lever, that post-graduate student breathes a sigh of relief.
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ALBERT BANDURA (1925 - )
= sotsiaalse Oppimise kognitiivsed
aspektid isik

= jaljendav Oppimine / \

keskkond «=—> kaitumine

JULIAN ROTTER (1916 - )
= Kontrollikese ) I

o Internaalne
Ulevaade psUhhoIoogi;st Kadi Liik / \ / \

o eksternaalne
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\ Kognitiivne lahenemine

JEAN PIAGET (1896-1980)

= Intellekt
o Sisu
o skeem/struktuur

o funktsioonid
= organisatsioon
= adaptatsioon

o assimilatsioon
o akommodatsioon

= Kognitiivse arengu staadiumid
o sensomotoorne (0-2)
0 operatsiooni eelne (2-7)
o konkreetsete operatsioonide (7-11)
o formaalsete operatsioonide (11 - )
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http://www.videolife.tk/video/YtILEWVu8150/Conservation-task.html
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= Lapse motlemise isearasused

= animism
. . ~ o
= naiivne realism _—
_i-.-'
= artifitsialism e —
= egotsentrism e ~

http://www.youtube.com/watch?v=0ingFgslbh0&feature=related
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LAWRENCE KOHLBERG (1927 - 1987)
= Moraalse arengu staadiumid

| TASE - eelkonventsionaalne
1. aste - orientatsioon sOnakuulelikkusele
2. aste - orientatsioon huvitusele

Il TASE - konventsionaalne
3. aste - “Hea poisi” moraalsus
4. aste - autoriteedi ja sots. korra sailitamine

lll TASE - postkonventsionaalne

5. aste - kokkulepete, inimindiviidi diguste ja
demokraatlikult vastu voetud seaduste moraalsus
6. aste - individuaalsete printsiipide ja suime
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Humanistlik lahenemine

ABRAHAM MASLOW
-3 (1908-1970)

MAsLOW's HIERARCHY OF NEEDS

v P

VAJADUSTE HIERARHIA

7. Eneseteostus

. Esteetilisus

. Tunnetus

. Tunnustus

Kuuluvus

. Turvalisus
Fusioloogilised vajadused

GRAFPHIC BY MARE R. EASER - ALL RIGHTE RESERVED

P NWA OO
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'Bioloogiline (fiisioloogiline) lahenemine
Evolutsiooniline lahenemine

JOHN BOWLBY (1907 -1990)
e ~ Kiindumusteooria

£

KONRAD LORENZ (1903-1989)
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‘ PSUUHIKA EVOLUTSIOONILINE
TEKE JA ARENG

= LOOMA PSUUHIKA

o Arritatavus > difuusne NS > ganglioosne NS > pea ja seljaaju

o Kaitumise regulatsiooni vormid
= Instinkt
= Kogemus
= Intellektuaalne kaitumine
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= INIMESE PSUUHIKA

TEADVUS

o Teadvuse olulised tunnused
= Oluliste tunnuste eristamine
= Eesmargilisus
= Sotsiaalsus (tUhiskondliku kogemuse edasiandmine)

o Uhiskondlik teadvus
0 Eneseteadvus
o Alateadvus

o Teadvuse seisundid

= Kooma, sltigav uni, pinnaline uni, htipnagoogsed
elamused, unisus, virgus, ulivirgus, maania
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PSUUHIKA
NEUROFUSIOLOOGILSED ALUSED

= NARVISUSTEEMI EHITUS

= D ==
ol Bn R an
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Parasiimpaatiline
Ahendab
pupille

U'l 5

Stimuleerib
soolte to6d
ja

sekretsioom

Suurendab L

sap1 erfust

Stimuleenb oo
kusepdit Ei‘é‘:g

Stimuleenb erektsioom

Stimpaatiline

4_;’@' Laiendab pupille

Wahendab silje
= enhust

J Eurendab sidame
tlodke, ahendab

arternoole

ﬁLmendab bronhe

Parsib soolte
motoorikat 1a
sekretsioom

fdab glikogeemn
ghikoosiks
.ﬂ Téstab adrenalur ja
“Inoradrenaliin taset

A Ladgastab kusepdit

IRk
.I"a

Stunuleenb ejakulatsioom
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= NARVISUSTEEMI ULESANDED

o aju tegevus on reflektoorne
o anallus ja suntees
o erutus ja pidurdus

= irradiatiivsus (levimine)

= Kkontsentratsioon

= Vvastastikune induktsioon

s TUPOLOOGILISED

ERISUSED

o Narviprotsessid
n jﬁUd
= tasakaalustatus
= lilkuvus

= Introvertsus
= ekstravertsus
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UNI

= UNEFAASID
o REM (rapid eye movement) § -
o NONREM »

Children

Time [hr]
Young Adults

= UNETEOORIAD W
Une ja arkveloleku g

I | | I I | | |
1 zZ 3 4 5 4 7 B

Vastandprotsessi mudelid i ]
o HomoOostaatiline
o Kellajaline virgus

Sleep Stage

Sleep Stage
ai
WM—gg

[ 111

Time [hr]
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lIJNEHAIRED

o Insomnia

o Narkolepsia

o Apnea

o Oudusunendod (night terrors)
o Luupainaja (nightmare)

Hea une soovitused

o Regulaarne unegraafik
Hoidumine alkoholist ja kohvist. Juua piima
Hoiduda s6omisest enne magamaminekut
Mitte vOtta unerohtu
Lodvestuda, hoida sama rutiini
Mitte tousta kui und ei tule

o 0O 0O O O
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