Teravili

On teada, et juba kaugetel aegadel on inimesed oma kõhutäie eest hoolitsemisel tegelenud teraviljakasvatusega. Vanimateks teraviljakultuurideks on nisu ja oder, mida kasvatati juba 9000 aastat tagasi Ees-Aasias (Mesopotaamias, Süürias, Türgis, Jaapanis).

Teraviljaga peaks inimene saama ca 15% päevasest toidukogusest, millega on võimalik katta umbes 1/3 vajalikust toiduenergiast (st. ca ½ kogu süsivesikutega saadavast energiast, mis omakorda moodustab 52-60% kogu toiduenergiast). Selle energia saamiseks oleks vaja süüa ca 200 g teraviljatooteid.
Oder

Odra perekonna liigid on kultuurtaimed ja neid kasvatatakse kõikjal põldudel. Eestis on kirjeldatud 5 liiki. Oder kuulub kõrreliste sugukonda, on ühe- või kaheaastane. Püstiste kõrte kõrgus 50 kuni 80 cm. Teris on sõkaldega kokku kasvanud, pikkade ohetega. Lehtede alusel pikad teravad kõrvakesed. Kultuuris kasvatatakse mitmeid liike ja sorte. On toidu- ja söödateravili. Põhku kasutatakse allapanuks ja söödaks.

Rukis

Harilik rukis kõrreliste sugukonnast. Taliviljana kobestab mulda sügavalt ja lämmatab kasvades umbrohu, sellepärast külvatakse esimeseks kultuuriks pärast rohumaa kündi. Palja püstise kõrre kõrgus on 60 kuni 200 cm. Lehed on lamedad, pikad. Neljakandilise tugeva pea pikkus on 5–20 cm, küpsedes vajub veidi longu. Sõklad enamasti 3-soonelised. Vili 5–9 mm pikk. Õitseb juunis - juulis. Leivavili.

Nisu

Harilik nisu. Kasvatatakse põllukultuurina. Laialt levinud teravili. Kõrreliste sugukonnast, kultiveeritakse suvi- ja talivormina. Kõrred on püstised. Kõrgus 60 kuni 90 cm. Lehed pikkade tuppedega. Pähikutel raagusid ei ole. Õitseb juunis-juulis. Peamine teravili pagaritööstuses.

Kaer

Harilik kaer. Eestis vana kultuurtaim, kasvatatakse laialt põldudel, mullastiku suhtes vähenõudlik. Kõrreliste sugukonnast, üheaastane. Kaer valmib meie kliimas umbes 100 päeva peale külvi. Kõrgus 60 kuni 100 cm. Kaeraorase lehte tunneb ära sellest, et see pöördub vasakule, mitte paremale nagu teistel teraviljadel. Pähikutelg, välissõkal ja alumised lehetuped on kaeral paljad. Lehelaba on kuni 15 mm lai, kare. Keeleke 2–3 mm pikk, tipus kolmnurksete hammastega. Pähikud 2 (3) õiega. Pööris 15–25 cm pikk, hõre ja laiuv. Suure toiteväärtusega kaer on kasulik nii inimestele kui ka hobustele, kes seda samuti meelsasti söövad.
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