Loeng I.  Sissejuhatus. Isiksusepsühholoogia: Humanistlik paradigma  
I Paradigmad psühholoogias 

· Psühholoogia on vaimsete protsesside ja käitumise kirjeldamine teadusele omasel viisil. 

· Teaduslikkuse kriteerium: defineerimine, empiiriline lähenemine, analüüs

· Paradigma – nähtuste seletamise kokkuleppeline viis.

1. Psühholoogia paradigmade tekkimine

XIX sajandi Zeitgeist – teaduslik seletus nähtustele

Psühholoogia toetub: filosoofiale, füüsikale, füsioloogiale, meditsiinile, bioloogiale

· mõõtmine, eksperiment, introspektsioon

Wilhelm Wundt (1832-1920), Physiologische Psychologie (1874), Leipzig’i labor (1879)

· strukturalism, mentaalne keemia
Edward Titchener (1867-1927)

· funktsionalism

William James (1842-1910), Principles of Psychology (1890)
· psühhoteraapia

Franz Mesmer (1734-1815)

2. Paradigmad psühholoogias

· Biheivioristlik paradigma:  ühik, seosed õppimine (learning), käitumine
näit. agressiivsus
· Kognitiivne paradigma: infotöötluse tasemed, tunnetus (cognition), mõtlemine, sisemine seisund, representatsioon
näit. nägude mälu

· Füsioloogiline paradigma: bioloogilised protsessid,  keskkond ja pärilikkus (nature & nurture)

näit. vaimsed võimed

· Psühhodünaamiline paradigma: areng, alateadvus (unconsciousness), konflikt
näit. isiksus
· Humanistlik paradigma: individuaalsus, eneseteostus (self-actualization)
näit. armastus

II Isiksuse teooriad
Klassifitseeriv
(Trait approach)dispositsioon, klassifikatsioon

Psühhodünaamiline (Psychodynamic approach)düünamika, konflikt, alateadvus

Kognitiiv-käitumuslik lähenemine (Behavioral-cognitive approach)õppimine, tingimine, kontroll, atributsioon

Humanistlik lähenemine (Humanistic approach) unikaalsus, kogemus, eneseteostus

1. Abraham Maslow ( 1908-1970)

· Vajadused : D-needs (deficiency needs), B-needs (being needs)
· Vajaduste hierarhia

 Defitsiidi vajadused ( D-needs )

Füsioloogilised vajadused (toit, uni ..)

Kaitstuse vajadus (korrastatud ja stabiilne keskkond)

Kuuluvuse ja armastuse vajadus ( lähisuhted, 
kuuluvus gruppi, identifitseerumine)

Tunnustuse vajadus ( enesehinnang, teiste hinnang)

Olemise vajadus ( B-needs) 

Eneseteostuse vajadus (self-actualization)

· B-love
1. pole omandustundega seotud

2. ei saa kunagi küllastatud

3. esteetiline või müstiline elamus

4. pikaajaline terapeutiline effect

5. sügav ja kõikehaarav kogemus

6. minimaalne ärevuse ja tigeduse tase

7. sõltumatus, armukadeduse puudumine

8. võimaldab tõest partneri taju

9. pakub partnerile eneseaktsepteerimist ja armastust kui väärtust

· Eneseteostus (self-actualization)
teadvustamine (awareness)

reaalsuse adekvaatne tajumine

avatus kogemusele

tippelamused (peak experience)

eetililine teadvus

südamlikkus (honesty)

huumor

identifikatsioon inimkonnaga

olemuslik armastus (B-love)

inimeste aktsepteerimine

vabadus 

kõrge privaatsusvajadus

sõltumatus

loovus

spontaansus

eneseusaldus (trust)

missiooni tunnetus

mittekonformsus

probleemide lahendamise suunatus

enesekindlus, eneseusaldus

2. Carl Ranson Rogers (1902-1987)

· Organismi areng

Organismil on  kaasasündinud põhipüüdlus ennast aktualiseerida 

funktsioonide ja organite differentseerumine, areng ja kasvamine, efektiivsuse suurendamine

reproduktsioon

Tulemus:  suureneb sõltumatus, suureneb sotsiaalsus, suureneb keerukus (diferentseeritus)

· Aktualiseerumise tingimused

mina-kontseptsioon

kogemuse sümboliseerimine

kongruentsus

tingimatu positiivne tagasiside

· Terve isiksus

mina-kontseptsioon ja ideaalmina

avatus kogemusele, eksistentsiaalsus (siin ja praegu), eneseusaldus, vabadus, loovus

· Kliendikeskne psühhoteraapia

Empaatia, aktsepteerimine, loomulikkus

T-group, encounter group, sensitivity group

