Loeng 2. Psühhodünaamiline paradigma  

1.  Sigmund Freud (1856-1939)
 Isiksuse struktuur 

Miski (Id) : Naudinguprintsiip


Mina (Ego):   Reaalsuse printsiip
Ülimina (Superego):  a. Ideaal-mina; b.  südametunnistus

 Vajadused

vajadus = erutus ja mentaalne kujutus
Eros ja Thanatos 

 Ego kaitsemehhanismid

Represseerimine (repression),

Ratsionaliseerimine (rationalization), 

Sublimeerimine (sublimation),

Projektsioon (projection), 

Identifitseerumine (identification),

Regressioon (regression). 

 Psühhoseksuaalse arengu staadiumid
Oraalne staadium: 0-12 kuud

Anaalne staadium: 1-3 aastat

Falloslik staadium: 3-5 aastat







Oidipuse kompleks; Elektra kompleks; 

kastratsioonihirm (castration anxiety); 
peeniskadedus (penis envy)

Latentne staadium: 5-12 aastat

Genitaalne staadium: alates 13 aastast

 Alateadvuse uurimine

Vabad assotsiatsioonid  (Free association), 

Unenäod
Parapraksiad (Freudian slips), 

Õnnetusjuhtumid
Huumor
2. Carl Gustav Jung  (1875-1961)

· Isiksuse struktuur 
teadvus: ego

personaalne alateadvus: kompleksid, vari, mina, anima, animus (projektsioonid)

kollektiivne alateadvus: arhetüübid, terviklikkus

Kollektiivne alateadvus manifesteerub unenägudes, unistustes, sümbolites

Kompleks: emotsionaalselt küllastatud ideed

 Arhetüübid (archetype)
pärilik emotsionaalse reageerimise dispositsioon, 

persona (mask) 

avalik mina 
anima 



naiselik alge mehes




animus



mehelik alge naises

vari (shadow)


instinktid, amoraalsus, agressiivsus

mina (self)


integreeriv alge, tervik

3. Alfred Adler (1870-1937)

Alaväärsustunne ja alaväärsuskompleks.

 Elu eesmärgid: töö ühiskonna kasuks, koostöö teistega, järglaste saamine (armastus ja abielu).
 Vale elustiil
domineeriv (ruling-dominant)





eesmärk: teiste üle domineerimine

ootav (getting-learning)





eesmärk: teiste abi ootamine

alalhoidlik (avoidant)

eesmärk: probleemide vältimine, passiivsus

· Terve elustiil
sotsiaalselt kasulik (socially useful)

eesmärk: probleemide lahendamine sotsiaalselt kasulikul viisil

· Sünnijärjekord 
4. Karen Danielson Horney

(1885-1952)

Kultuuriline psühhoanalüüs

· Baasprintsiip: kaasasündinud vajadus arenguks, organismi võimaluste 
realiseerimine.

eneseteostus (self-realization)  Eesmärk: terviklikkus

I. Kaks vajaduste rühma

( turvalisusvajadus (need for security) füüsiline ja psühholoogiline

( rahuldamisvajadus  (need for satisfaction) füsiloogilised, psühholoogilised 

Domineeriv vajadus: turvalisusvajadus

II. Kultuur ja neuroos.

· Kultuur determineerib 

Isiksuse ja isiksuse patoloogia (kõrvalekalle normist)

Kultuur, mis loob abitust, emotsionaalset isoleeritust, võistlust ja hirmu, on ohtlik.

· Suhted vanematega ja areng

Tarvilik tingimus arenguks: vanemate armastus, vajalikkuse tunne, vastastikune respekt.



Tingimuse puudumine ( neuroos.


Neuroos: käitumise häired, olenemata tõsiduse astmest. 

Neurootiline kodukeskkond:
eneseusalduse puudumine 

Baasärevus (basic anxiety):

“..terrible feeling of being isolated and helpless in a potentionally hostile world”

Baasärevuse sotsiaalne päritolu.

Baasärevus(baashoiak

Baashoiak (basic attitude) - reaktsioon ärevust tekitavale situatsioonile

III. Kolm rühma neurootilisi kalduvusi




(Neurotic trends)

Baasärevusega toimetulekuks: neurootilised
kalduvused; neuroos kui kaitse.

A. Liikumine millegi suunas (teiste armastus, kuuluvus kuhugi jne.)


moving toward

( tüüp: järelandlik n. isiksus (compliant type)

sõltuvus, kuuluvus, olla armastatud.

( neurootilise konflikti lahendus:


enesesalgamine (self-effacing solution)


olla armastatud, vajadus kaitsva ja hoolitseva partneri järele,


enesepiiramine, vähesega leppimine


primaarne väärtus: armastus

B. Liikumine millelegi vastu (kättemaks, võitlus jne.)


moving against
( tüüp:
agressiivne n.isiksus (hostile type)


võitlus,
nõudmised, impulsiivne, võim.

( neurootilise konflikti lahendus:


võim (expansive solution)


teiste üle domineerimine


teiste ärakasutamine


sotsiaalne tunnustus


teiste imetlus (idealiseeritud mina)


olla parim, ambitsioonid


primaarne väärtus: võim

C. liikumine millestki eemale (isolatsioon, eraklikkus)


moving away

( tüüp:
eraklik n.isiksus (detached type)

eemaldumine, sõltumatus, asotsiaalsus, perfektsionism, vabadus.

( neurootilise konflikti lahendus:


loobumine (resignation solution)


enesepiiramine, vähesega leppimine


sõltumatus teistest


omada alati õigust, ülitundlikkus, kriitika suhtes


primaarne väärtus: vabadus

IV. Neuroosi tekkimise baasmehhanism

konflikt  reaalmina (real self) ja idealiseeritud mina (idealized  self) vahel ( perfektsionism.

Terve isiksus: reaalmina ja idealiseeritud mina langevad kokku

Neuroos: reaalse mina asendamine idealiseeritud minaga.

V Idealiseeritud mina kaitsmise viisid

( idealiseeritud kujutusele mittevastava ignoreerimine

( kahekordne standard, olude erinevuse argument

( ratsionaliseerimine, läbikukkumiste ebaadekvaatne vabandamine

( range enesekontroll

( ambivalentses olukorras suvalise lahenduse valimine



( otsustamisest kõrvalehoidmine, alati on õigus


( küünilisus, teiste väärtuste mõttetuks tunnistamine

Normaalne isiksus - paindlikkus, neurootiline isiksus - fiksatsioon.

VI Eksternaliseerimine

Kui keskkond (kultuur) ei toeta idealiseeritud kujutlusi, siis on tulemuseks raev.

Raevu eksternaliseerimine: ületamatu reaalse ja idealiseeritud mina vastuolu 

Raevu eksternaliseerimise kriteeriumid

· ärritumine teiste inimeste omaduste peale, mida ise endas vihatakse

· pidev hirm, et teised ärrituvad omaduste peale, mida ise endas vihatakse

· kehaliste hädade konstrueerimine: peavalu, väsimus 

5. Erik Homburger Erikson (1902-1994)

Ego-analüütiline

Isiksuse arengu psühhosotsiaalne mudel

ego intergratsioon ühiskonda

Arengu staadiumid

epigeneetiline printsiip


staadium - isiksus

ego areng

ego tugevus  ( virtue)


isiksuse terviklikkus

kriis (crisis)


konflikt füsioloogilise küpsemise ja 
ühiskonna vahel


positiivne ja negatiivne lahendus

I.  0 - 1.5 a 
eesmärk: baasturvalisus


positiivne lahendus: lootus, seotus


negatiivne lahendus: pessimism

II. 1.5-3.0 a. eesmärk:  autonoomia 


positiivne lahendus:   tahe


negatiivne lahendus:  häbi

III. 3.0 – 6.0 a.   eesmärk: aktiivsus


positiivne lahendus: eesmärk 


negatiivne lahendus: süü

IV. 6.0 - 12.0 a. eesmärk: oskused


positiivne lahendus: kompetentsus 


negatiivne lahendus: alaväärsus

V. 12.0 – 18.0 a. eesmärk: identiteet 




positiivne lahendus: identiteet 

negatiivne lahendus: identiteedi puudumine

VI. 18.0-24.0 a. eesmärk: lähisuhted


positiivne lahendus: armastus 


negatiivne lahendus: üksildus

VII. 25.0-50.0 (65.0) a.  eesmärk: teadmiste ja kogemuste edastamine


positiivne lahendus: hoolitsus


negatiivne lahendus: stagneerumine

VIII. 50.0 (65.0) -  a. eesmärk: ego integratsioon  


positiivne lahendus: elutarkus


negatiivne lahendus: lootusetus

6. Erich Fromm (1900 - 1980)

Sotsio-psühhoanalüütiline lähenemine

• vabadus - eraldatus ja isoleeritus

inimeseks olemine - üksildus (loneliness)

• üksilduse probleemi lahendus:


a) põgenemine sõltuvusse


b) baasvajaduste rahuldamiseks vastava ühiskonna loomine

· põgenemise viisid:


a) autoriteedi kultus (authoritarianims)



masohhistlik, sadistlik vorm mina ja välise jõu sümbioos


b) destruktiivsus (destructiveness)



välise jõu elimineerimine, mitte sümbioos 


c) konformsus (automaton conformity)



individuaalsuse kaotamine

II. Isiksuse tüübid.

sotsiaalsed karakterid, kultuur:  orientatsioonid kohanemiseks

• retseptiivne (receptive orientation)


ootamine, olla armastatud

kergeusklik, kartlik, alluv, sentimentaalne

optimistlik, idealistlik.

• ekspluateeriv (exploitative orientation)


ärakasutamine

agressiivne, egoistlik, enesekindel, upsakas, kõitev, Machiavelli’ lik
• säilitav (hoarding orientation)


eraldumine, kogumine

kitsi, kahtlustav, vähese fantaasiaga

praktiline, hoolikas, lojaalne, tagasihoidlik

• müüdav (marketing orientation)


muutumine vastavalt nõudele

taktitundetu, sihitu, võimalust kasutav, ükskõikne, paindlik, uudishimulik

• produktiivne (productive orientation)


terve isiksus, väärtustab ennast ja teisi, realiseerib oma potentsiaali, 
humanistlik eetika (vastutus).

sõltumatu, spontaanne, armastav, loov.

