III Loeng. Isiksusepsühholoogia: Klassifitseeriv ja kognitiivkäitumuslik paradigma

Klassifitseeriv lähenemine

Trait approach

I. Gordon W. Allport (1897-1967)

1. Isiksuse olemus

· dünaamiline organisatsiooon

· psühhofüüsikaline süsteem

· individuaalsus

· temperament, intelligentsus ja füüsiline seisund

· tüüp - teiste iseloomujoonte kategoriseerimine vs. isiksus - seesmine determinatsioon

· miski, mis determineerib käitumist

Isiksus on dünaamiline struktuur, psühhofüsioloogiline süsteem, mis määrab ära indiviidi käitumise, emotsionaalsuse ja tunnetuseviisi.

2. Kriteeriumid isiksuse teooriale

· internaalsus, mitte situatsioon

· seesmiste muutujate kirjeldusm, mis determineerib käitumist

· käitumismotiive tuleb ostida olevikus

· isiksus on tervik, mitte elementide kogum

· eneseteadvuse osa isiksuses

3. Iseloomujooned

iseloomujoon (trait) - ühik, biofüüsiline struktuur


tagab erinevate stiimulite tõlgendamise funktsionaalselt ekvivalentsetena

· käitumise konsistentsuse põhjus

· käitumise juhtija

· väliselt nähtamatu, tulemuste põhjal konstrueeritav

Iseloomujoonte olemasolu kriteeriumid:

· käitumise sagedus

· käitumise situatiivne ulatus

· käitumise intensiivsus

Iseloomujooned määravad potentsiaalsete käitumisvariantide hulga, keskkond determineerib konkreetse variandi.

püsivus (ajas,situatsioonis), unikaalsus, universaalsus

II Isiksus ja käitumine

· Tüüp (Type)

· Isiksusejooned (Trait)

· Harjumused (Habitual response)

· Spetsiifilised reaktsioonid (Specific response)

Isiksuse kirjeldamine

Nomoteetiline lähenemine - samad isiksuse jooned, erinevus vaid joonte väljenduses.

Idiograafiline lähenemine - igal inimesel on erinev komplekt isiksuse jooni.

Tüübid (types) - kvalitatiivne erinevus, kuuluvus kategooriasse

Isiksuse dimensioonid (traits) - kvantitatiivne erinevus, omaduste intensiivsus
III Raymond B. Cattell (1905-1998 )

1. Isiksuse süvastruktuur

pindmised isiksusejooned (surface trait) - jälgitavate omaduste või käitumise klastrid

isikusejooned (source trait) - isiksuse püsiva käitumise põhjustajad

samad isiksusejooned, kuid erinevus on nende manifesteerumises

Sixteen Personality Factor Questionnaire (16PF), 1950

2. Pärilikkuse  ja keskkonna determinatsioon

geneetiliselt determineeritud is. jooned kultuuriliselt determineeritud is.jooned
3. Isiksuse jooned

· temperamenti kirjeldavad isiksuse jooned (temperament traits)


reageerimise kiirus, emotsioon ja intensiivsus

· võimeid kirjeldavad isiksuse jooned (ability traits) 

eesmärkide saavutamise efektiivsus

· motivatsiooni kirjeldavad isiksuse jooned (dynamic traits)

4. Õppimine

struktuurne õppimine (structural learning) - 
õppimine, mille tulemusena muutub isiksuse joonte struktuur

IV Hans J. Eysenck (1916-1997)

· Neurootilisus 

· Ekstravertsus 

· Psühhootilisus (Psychoticism)
V Suur Viisik (Big Five)

Robert McCrae (1949 - ),  Paul Costa (1942- )

· Neurootilisus (Neuroticism)

· Ekstravertsus (Extraversion)

· Avatus (Openness to experience)

· Meelekindlus (Conscientiousness)

· Sotsiaalsus (Agreeableness)

Iseloomujooned

Neurotism:emotsionaalne ebastabiilsus/stabiilsus

Ärevus, Vaenulikkus, Masendus, Enesekontroll, Impulsiivsus, Abitus

Ekstravertsus: suhete kvantiteet

Sotsiaalsus, Seltsivus, Kehtestavus, Aktiivsus, Seiklusjanu, Optimism
Sotsiaalsus: suhete kvaliteet, kultuur

Usaldus, Siirus, Omakasupüüdmatus, Järelandlikkus,Tagasihoidlikku, Osavõtlikkus

Kohusetundlikkus: eesmärgipüsivus, impulsside kontroll

Kompetentsus, Korralikkus, Kohusetundlikkus, Eesmärgipärasus, Enesedistsipliin, Järelemõtlemine

Avatus: intelligentsus, praktilisus/mittepraktilisus

Fantaasiale, Kunstile, Tunnetele, Teguviisidele, Mõtetele, Väärtustele

 Kognitiiv-käitumuslik lähenemine

(Behavioral-cognitive approach)

I Sarrustamine/kinnitamine

positiivne sarrustamine/kinnitamine   (soovitava lisamine)

negatiivne sarrustamine/kinnitamine   (mittesoovitava eemaldamine)

karistus   (soovitava eemaldamine)

Mängurahade majandus (token economy)

Sotsiaalne õppimine (social learning theory)

II . Julian B. Rotter ( 1916 - )

· Isiksuse uurimise objekt – indiviidi ja keskkonna interaktsioon

· Käitumise determinatsioon pole taandatav isiksusele

· Isiksus ja eesmärgid (goal-directed behavior)
· Käitumine sõltub eesmärkidest (sarrustus), ootustest, isiksusest
· Isiksuse stabiilsus on suhteline
Tunnetatud kontrollkese (locus of control)
a) internaalne (pingutus, võimed)  b) eksternaalne (juhus, ülesande raskusaste)

III  Walter Mischel ( 1930 - )

isiksus ja keskkond

· kompetentsus (competency) – olukorra analüüs; tegevus, mis viib edule

· situatsiooni kategoriseerimine, kodeerimise strateegiad  (characterizing event) – personaalne tähendus, eesmärgist sõltuv

· ootused (expectancies) – tulemuste prognoos, mis toetub kogemusele
· subjektiivsed väärtused, tulemuste tähendus (values of outcomes) – sarrustuse ‘kaal’
· enesereguleerimise süsteemid (self-regulatory plans) – olukorrast lähtuv käitumise adekvaatsuse hinnang, teostuse võimalused
rahulduse edasilükkamine (delay of gratification)

IV Albert Bandura ( 1925 - )

imiteeriv õppimine ( observational learning)    näit. agressiivsus ja TV

· mudel (model)


mudeli omadused ( vanus, sugu jne.)


vaatleja omadused (enesehinnang jne)


tagajärgede ootus

· imiteerivat õppimist mõjutavad tegurid:

tähelepanu (attentional processes)-salientsus

vaatleja: võimed, taju
mälu (retention process)-sümbol

vaatleja: kognitiivsed võimed

teostus (production processes)- tagasiside, representatsioonid

vaatleja: füüsilised võimed

motivatsioon (motivational processes) – kontroll, hinnang

vaatleja: sisemised standardid

sarrustamine

· väline (extrinsic reinforcement)

· sisemine (intrinsic reinforcement)
· tajutav sarrustus (vicarious reinforcement)

· enese-sarrustus (self-reinforcement)

Eneseregulatsioon

Mina (self-system)

taustsüsteem, kognitiivsed protsessid, suhe keskkonnaga

eesmärgid (goals), plaanid (plans)

Ootused (stiimul – reaktsioon)    if … then

efektiivsuse standard (performance standard)

mina-efektiivsus (self-efficacy)
