
VI Loeng. Suhted ja suhete mudelid 
I Suhete baasteljed

Jerry Wiggins

· staatus (status)

· lähedus (love)

II Suhete püsivus

· vastavus (komplementaarsus)

· vahetus

III Suhete tüübid

Alan Fiske

· kommunaalmudel (CS)

· autoritaarne mudel (AR)

· võrdsuse mudel (EM)

· turumajanduslik mudel (MP)

näit. otsustamise protsess 

I Communal sharing (CS)

“konsensus”

II Authority ranking (AR)

“targem otsustab”

III Equality matching (EM)

“üks hääl”

IV Market pricing (MP)

“kulu ja kasu analüüs”

IV  Interpersonaalsed probleemid

Leonard Horowitz

· kehtestamine

· sotsiaalsus

· konformsus

· lähedus

· vastutus

· pealetükkivus

V Konfliktide lahendusstrateegiad

· vältimine

· allutamine

· avamine

VI.  Lähisuhted

1. atraktiivsus

· füüsiline veetlus

M: domineerivus, agressiivsus, resursside omamine

F: viljakus, hoolitsuskäitumine

a) Lapselikud omadused (Neonate features)

pea/keha suhe; suures silmad, väike nina, heledad juuksed, pehme nahk.

hoolitsuskäitumine, sõltuvus

b) Suguküpsust väljendavad omadused 


soorollile vastavad omadused

vitaalsus, järglaste saamise tõenäosus
F: kõrged põsesarnad, talje/puusade suhe

M: lai lõug, paksud kulmud, karvad

c) Vanust väljendavad omadused 

aeglane kõnnak, hallid juuksed

kiilaspäisus

mentor

d) Emotsionaalsust väljendavad omadused 

naeratus, huuled, pupillid 

sõbralikkus, toetus

e) Hoolitsetust väljendavad omadused

soeng, riietus

grupikuuluvus


altruism

· interpersonaalne veetlus

2)   Armastus

· romantiline

· kirglik

sõprus
3) Armastuse tüpoloogia: R. Sternberg
lähedus, kirg, kohustus

· meeldivus

· kirglik armastus

· tühi armastus

· romantiline armastus

· liitlaslik armastus

· sisutu armastus

· täiuslik armastus

4)  Armastuse tüpoloogia: J. Lee

· Eros

· Ludus

· Storge

· Mania

· Agape

· Pragma

5) Seotus ja stiilid

· turvaline 

· tõrjuv

· ambivalentne

· desorienteeritud
VII Suhete katkemine

separatsiooni protest, separatsiooni ärevus

separatsiooni faasid:  protest, meeleheide, eraldumine

Eesmärgid: 

· Emotsionaalne aktsepteerimine

· Kognitiivne aktsepteerimine

· Identiteedi muutus

VIII Suhete dünaamika

· sümmeetrilised ja asümmeetrilised suhted

· füüsiline ja interpersonaalne veetlus

· eneseavamine (self-disclosure)

IX Interpersonaalsed resursid

· Armastus

· Staatus

· Informatsioon

· Raha

· Teenused

· Asjad
X  Sotsiaalne toetus

· Nõuanne

· Juhendamine

· Eneseväärikus

· Hoolitsemisvajaduse rahuldamine

· Seotus

· Sotsiaalne identiteet

